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O QUE FAZER PARA CUIDAR DA SUA 
FERIDA EM CASA?

• Lavar a incisão durante o banho com água e sabão, 
secar com uma toalha macia. Manter a ferida cirúrgi-
ca sempre seca e limpa.

• Se a ferida estiver drenando secreção, proteger com 
curativo oclusivo.

• Evitar carregar peso e curvar-se, conforme tipo de 
cirurgia e indicação do médico. Proteger em caso de 
tosse.

• Não tomar antibióticos ou outro medicamento sem 
avaliação médica

• Retirar os pontos, conforme data agendada pelo ci-
rurgião.

• Manter uma alimentação saudável e a pele bem hi-
dratada.

• Seguir corretamente as orientações e retornar ao 
serviço de saúde, conforme agendado previamente.

• Utilizar roupas confortáveis para que não haja pres-
são ou fricção sobre o local.

• Caso seu médico tenha feito qualquer outra orien-
tação diferente, siga o que ele disse. Cada paciente é 
único
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2
O QUE FAZER PARA CUIDAR DA SUA 
FERIDA EM CASA?

• Na presença de dreno: 

> Realizar o curativo, conforme orientação médica. 
Manter o local de inserção do dreno sempre limpo e 
seco.

Trocar as gazes ou compressas esterilizadas sempre 
que estiverem encharcadas de secreção, ou pelo me-
nos uma vez ao dia. 

Seguir corretamente as recomendações passadas 
pela equipe. 

Evitar a tração e/ou deslocamento do dreno.

Se apresentar febre e vermelhidão, 
calor, odor, edema e secreção na 
ferida cirúrgica, entrar em contato com o 
serviço de controle de infecção hospitalar 
pelo telefone 3829-9298, de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 17h.
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