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PARA ALTA SEGURA DOS

PACIENTES PEDIATRICOS APOS
ABORDAGEM CIRURGICA




ORIENTACOES ¢ *

O QUE FAZER PARA CUIDAR DA SUA
FERIDA EM CASA?

- Lavar a incisao durante o banho com agua e sabao,
secar com uma toalha macia. Manter a ferida cirargi-
ca sempre seca e limpa.

- Se a ferida estiver drenando secrecao, proteger com
curativo oclusivo.

- Evitar carregar peso e curvar-se, conforme tipo de
cirurgia e indicacao do médico. Proteger em caso de
tosse.

- Nao tomar antibiéticos ou outro medicamento sem
avaliacao medica

« Retirar os pontos, conforme data agendada pelo ci-
rurgiao.

« Manter uma alimentacao saudavel e a pele bem hi-
dratada.

- Seguir corretamente as orientacoes e retornar ao
servico de saude, conforme agendado previamente.

« Utilizar roupas confortaveis para que nao haja pres-
sao ou friccao sobre o local.

- Caso seu médico tenha feito qualquer outra orien-
tacao diferente, siga o que ele disse. Cada paciente é
unico
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O QUE FAZER PARA CUIDAR DA SUA
FERIDA EM CASA?

- Na presenca de dreno:

> Realizar o curativo, conforme orientacao médica.
Manter o local de insercao do dreno sempre limpo e
seco.

Trocar as gazes ou compressas esterilizadas sempre
que estiverem encharcadas de secrecao, ou pelo me-
nos uma vez ao dia.

Seguir corretamente as recomendacoes passadas
pela equipe.

Evitar a tracao e/ou deslocamento do dreno.

Se apresentar febre e vermelhiddo,

calor, odor, edema e secrecdo na

ferida cirdrgica, entrar em contato com o
servico de controle de infeccdo hospitalar
pelo telefone 3829-9298, de sequnda a
sexta-feira, das 7h ds 17h.
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O conteudo deste documento € de
propriedade exclusiva da Fundacao Sao Francisco
Xavier, nos termos da Lei 9.610/1998.

E vedada a reproducao indevida sem a expressa
autorizacao da FSFX, sob pena das sancoes
legais aplicaveis.
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