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0 QUEE

Quando as bacterias entram na uretra e alcancam a
U R | N A R | A ? bexiga, geram a infeccao que chamamos de cistite.

Se a infeccao alcancar a parte alta do trato urinario,
chegando aos rins, chamamos de pielonefrite e o

quadro pode se tornar grave.

A infeccao do trato urinario (ITU) D

geralmente é causada por bactérias Rim

que habitam o Intestino.

Pela proximidade entre a saida da Ureter

uretra e a regiao perianal, ITUs sao

mails comuns em mulheres.

O Bexiga

Uretra
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PROCURAR?Y

@) USIFAMILIA 15 PRONTO-SOCORRO

SINTOMAS DE CISTITE SINTOMAS DE PIELONEFRITE

e Dor ou ardencia para urinar. e Febre.

e Urgéncia para urinar e vontade frequente. e Calafrios.

e Pouco volume em cada miccao. e Nauseas e vomitos.

e Dor ou desconforto no "pe da barriga”. e Dor na regiao das costas nao associada a movimentos.
e Urina turva ou com odor desagradavel. e Prostracao.

e Infeccoes recorrentes. e Taquicardia.

e Hipotensao arterial.
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COMO SAO O DIAGNOSTICO

JE O TRATAMENTQO?

Diagnostico

T o o 1’0
O diagndstico é clinico (historico e Oc' \DO
sintomas). Em casos especificos, o ‘DI
medico pode solicitar exames. ®'@

Tratamento

® Antibioticos prescritos de acordo com o quadro.
Os sintomas devem comecar a

desaparecer dentro de um dia apés o ® Medicamentos para sintomas, se necessario.

inicio do tratamento. E importante tomar

0 curso completo de antibioticos para

eliminar toda a infeccao.
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INFECCAO URINARIA @

COMO PREVENIR
020

Vv Beber mais liQUidO: ISso pode ajudar a prevenir infeccoes da bexiga. OO

v Estrogénio vaginal: para mulheres que ja passaram pela menopausa, o medico pode sugerir estrogenio vaginal

como forma de ajudar a prevenir infeccoes da bexiga.

N Evitar espermicidas [método contraceptivo): o espermicida parece aumentar o risco de infeccdes da

bexiga em algumas mulheres, especialmente quando usado com um diafragma.

vV Urinar logo ap()s 0 SeXO0: alguns medicos acham que Isso ajuda, porque ajuda a eliminar os germes que podem

entrar na bexiga durante o sexo.

@ Caso apresente infeccoes repetidas, procure sua equipe no USIFAMILIA!



: USISAUTDE
@ canals de agendamento:

As consultas podem ser agendadas pelo
0800 283 0040 ou pelo site

www.fsfx.com.br/usisaude

E necessario que o paciente possua acesso a
internet e informe um e-mail.
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