O cuidado completo
para vocé e sua familia

AN O S (o
FSFX - USISAUDE

ANS - N° 33.995-4




OQUEE
PNEUMONIA

D

A pneumonia € uma infeccao dos
pulmoes. Uma doenca grave,
especlialmente em criancas
peguenas, pessoas com mails de

60 anos e pessoas com outros

problemas de saude.

QUANDO SE DESENVOLVE

® (Os mecanismos de defesa nao estao

funcionando corretamente.

(o

® Uma grande quantidade de microorganismos €

“Inalada’, sobrecarregando as defesas normais.

® Qcorre a entrada de um organismo

particularmente infeccioso.

PODE SER CAUSADA POR BACTERIAS, VIRUS
E OUTROS MICROORGANISMOS.
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SINTOMAS, DIAGNOSTICO

t [RATAMENTO

S | n t O m a S ® Historico do paciente e exame clinico.

® Pode ser confirmado por radiografia de torax.

Diagnostico

® TJosse, muitas vezes com catarro ou muco. o
® Qutros exames podem contribuir.

® Febre (temperatura geralmente acima de 38°C].
® Faltadear.
® Prostracdo, sensacio de desanimo ou cansaco continuo. Tra ta men t O
® Dor no peito ou nas costas, ao respirar profundamente.
® Sensacao de coracao acelerado. O ® E necessario o uso de antibioticos, na maioria dos
® Calafrios O = casos e, algumas vezes, uso de medicamentos

. antivirais, antifungicos ou ate antiparasitarios.
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PROCURAR

Diante de sintomas sugestivos de pneumonia, como 0s
descritos anteriormente, para avaliacao clinica.

Na presenca de sintomas de "resfriado” prolongado como:

tosse, febre acima de 38 graus, calafrios persistentes,
sensacao de desanimo e cansaco continuo.

Pessoas com doencas respiratorias (Asma, DPOC, fibrose
cistica, entre outras) ou com imunossupressao (portadores
de HIV, transplantados de orgaos ou de celulas-tronco,
neoplasias ou em uso continuo de medicamentos
imunossupressores).
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Presenca de falta de ar.

Sintomas de doencas respiratorias, prostracao ou
confusao mental.

Febre persistente, acima de 38 graus.

Pessoas com problemas respiratoérios (Asma, DPOC,
fibrose cistica, entre outras) ou com imunossupressao
[portadores de HIV, transplantados de 6rgaos ou de
celulas-tronco, neoplasias ou em uso continuo de
medicamentos imunossupressores) com sintomas
persistentes.

Sintomas persistentes, guando nao for possivel acessar a
equipe do Usifamilia de referéncia.
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Lavagem das maos: Lavagem das maos: larvar com agua e sabao comum e esfregar por pelo menos 20 segundos. Uma
atencao especial deve ser dada as unhas, entre os dedos e os pulsos. As maos devem ser bem enxaguadas e secadas
com uma toalha descartavel. A lavagem das maos devem acontecer sempre antes do preparo e da ingestao de
alimentos, depois de tossir, assoar o nariz ou espirrar.

Desinfeccao com alcool: usar alcool liquido, em gel ou lencos desinfectantes para higienizacao das maos e de
superficies, principalmente se nao for possivel o uso de agua e sabao.

Evitar tocar olhos, nariz, boca: tambem e fundamental evitar o contato direto com pessoas sintomaticas.

Vacinacao: € a melhor maneira de prevencao. Vacine-se contra a pneumonia e contra a gripe, anualmente. Para os
pacientes com problemas de saude especificos, consulte a equipe do Usifamilia de referéncia.

Tabagismo: se voce fuma, parar de fumar ajuda na prevencao da pneumonia e contribui para a saude. Melhorara sua
saude geral.




USISAUDE
@ canals de agendamento:

As consultas podem ser agendadas pelo
0800 283 0040 ou pelo site usisaude.com.br.

E necessario que o paciente possua acesso a
internet e informe um e-mail.
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