Atencao Primaria
a Saude

O cuidado completo
para vocé e sua familia
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O QUEEA

DENGUE

A dengue é uma doenca febril causada pelo virus DENV.

Ela e transmitida pela picada da femea do mosquito Aedes

aegypti.

O periodo do ano com maior transmissao da doenca €
nos meses mais chuvosos de cada regiao, geralmente de

novembro a maio.

Existem 4 sorotipos diferentes do virus da dengue. Por
Isso, cada individuo pode ter dengue até quatro vezes ao

longo da sua vida.
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Todas as faixas etarias sao igualmente
suscetivelis a doenca, porem idosos, gestantes,
criancas e pessoas que possuem doencas

cronicas, como diabetes e hipertensao arterial,

tem maior risco de evoluir para casos graves e

outras complicacoes.



SINTOMAS e

DIAGNOSTICO

Normalmente, a primeira manifestacao da dengue € a febre alta acima
de 38°C, de inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias. Ela pode
vir acompanhada de dor de cabeca, dores no corpo e articulacoes, alem
de prostracao, fraqueza, dor atras dos olhos e manchas vermelhas na
pele. O medico pode solicitar exames de sangue para identificacao da

Infeccao e para avaliacao de complicacoes.
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Os casos graves de dengue sao caracterizados por sangramento,
disfuncoes de orgaos ou extravasamento de plasma. Ocorre
habitualmente entre 0 4° e 0 5° dia, sendo geralmente precedido
por sinais de alarme. A forma grave da doenca inclui dor
abdominal intensa e continua, nauseas, vomitos persistentes e

sangramento de mucosas. A presenca de hemorragias pode levar

0 paciente a choque grave e obito.
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TRATAMENTO

Ainda nao existe tratamento especifico para a dengue. O tratamento é baseado principalmente

na reposicao volemica adequada, assim como no reconhecimento precoce dos sinais de alarme.

PARA CASQOS LEVES

e Repouso relativo, enquanto durar a febre.
e Ingestao de liquidos.

e Administracao de paracetamol ou dipirona, em caso de dor ou febre.

e Nao administracdo de acido acetilsalicilico (AAS).

e Em caso de sinais de alarme, a recomendacao é que o paciente retorne

imediatamente ao servico de saude.

Os pacientes que apresentam sinais de alarme ou quadros graves
da doenca, requerem internacao para o manejo clinico adequado.
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Febre alta acima de 38°C. Dor abdominal intensa e continua.
Dor no corpo e articulacoes. Vomitos persistentes.
Dor atras dos olhos. Falta de ar ou dificuldade em respirar.

Mal-estar. Tontura ou desmaio.

Falta de apetite. Lentidao e/ou irritabilidade.

Dor de cabeca. Sangramento de mucosa.

Manchas vermelhas no corpo. Encaminhamento medico.
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COMO PREVINIR

O acumulo de agua parada contribui para a proliferacao do mosquito e, consequentemente, maior disseminacao da
doenca. E importante evitar agua parada, e eliminar criadouros, pois 0s ovos do mosquito podem sobreviver por um ano

no ambiente.

A protecao contra picadas de mosquito € necessaria principalmente ao longo do dia, pois o Aedes aegypti pica
V' principalmente durante o dia. Medidas de protecdo individual para evitar picadas de mosquitos, devem ser adotadas por
viajantes e residentes em areas de transmissao, como uso de repelentes, mosquiteiros e telas.

A=A




USI S AUTDE

@ Canais de Agendamento

As consultas podem ser agendadas pelo 0800
283 0040 ou pelo site fsfx.com.br/usisaude
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