Atencao Primaria
a Saude

O cuidado completo
para vocé e sua familia
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0 QUEE A
INSUFICIENCIA CARD

I Como uma bomba muscular, o coracao precisa relaxar
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para receber o sangue do corpo e depois contrair para

ejeta-lo novamente. A insuficiencia cardiaca é quando o

coracao nao consegue bombear o sangue tao bem A insuficiencia cardiaca é causada por uma doenca ou
quanto deveria. Isso leva a um fluxo sanguineo condicao que danifica o coracao. As causas mais
inadequado para alguns orgaos vitais, como 0s rins, e comuns Incluem: hipertencao arterial, infarto, doencas
acumulo de liquido em outros orgaos vitais, como os_l das valvas do coracdo, infeccées, diabetes, doenca
pulmoes. renal, entre outras.

Felizmente, o tratamento dessas condicoes durante os

estagios iniciais pode prevenir ou retardar o

desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca.
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COMO E 0 DIAGNOSTICO

E O TRATAM E NTO PRINCIPAIS SINTOMAS

e Falta de ar, que pode te fazer reduzir

suas atividades.

e Sensacao de fraqueza, fadiga ou cansaco.

e Coracao acelerado mesmo no repouso.

D | a g n C,)St | CO e Edema nas pernas ou acumulo de liquido

no abdomen.
E realizado pelo medico com base na historia do paciente, no exame

clinico e nos resultados de alguns outros exames (eletrocardiograma,

radiografia de torax, sangue e ecocardiogramal.

Tratamento

O objetivo do tratamento € o controle da doenca e de todos os
outros problemas de saude do paciente como hipertencao,
diabetes, obesidade, tabagismo, niveis de colesterol e outros.

E um problema de saude cronico, ou seja, apos

Sao indicados habitos de vida saudavel, com orientacao sobre
o diagnostico € necessario controle e alimentacao e atividade fisica, e medicamentos especificos de

acompanhamento continuo. acordo com o estagio da doenca.
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e Para investigacao, na presenca de sintomas de falta
de ar, Inchaco nas pernas, palpitacoes, cansaco

ou fadiga.  Dor no peito forte e repentina.

Na presenca de sintomas agudos:

e Para acompanhamento regular, se ja tem e Falta de ar (dificuldade para respirar) intensa e com

diagnostico de Insuficiencia cardiaca. | |
piora progressiva.

e Para reavaliacao, se esta apresentando sintomas e Palpitacdes subitas.

de descompensacao (aumento do inchaco, ganho de X X | .
peso, alteracao no controle da pressao, palpitacoes  Queda da pressao com sensacao de tonteira subita ou

recorrentes ou piora do cansaco) ou em caso de
efeitos colaterais com os medicamentos de uso
continuo.

desmailo.
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INSUFICIENCIA CARDIACA
COMO PREVINIR

® Ter uma alimentacao saudavel com baixo consumo de sal, acucar e gorduras e alto consumo de verduras legumes e

cerals integrais.

® Praticar atividade fisica regularmente, no minimo 150 minutos por semana. E exercicios aerdbicos (caminhada,

corrida, natacdo, ou esportes), além de exercicios resistidos, como musculacao, conforme liberacdo médica.

® Reduzir o consumo de alcool, pois este € potencialmente toxico ao coracao.

® Se voce fuma, € muito importante parar de fumar. O tabagismo € um dos fatores que aumenta muito o risco de

doencas cardiovasculares e pode ocasionar insuficiencia cardiaca.

® Realizar adequadamente o controle de problemas de saude como hipertensao arterial, diabetes, doenca renal, obesidade,

alteracoes do colesterol (dislipidemia), doencas da tireoide, apneia do sono, arritmias e outros.
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@ Canals de Agendamento:

As consultas podem ser agendadas pelo 0800
283 0040 ou pelo site www.fsfx.com.br/usisaude

E necessario que o paciente possua acesso a internet e
iInforme um e-mail.
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