Atencao Primaria

a Saude

O cuidado completo
para vocé e sua familia
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CAUSAS

® Infeccoes [virus, bactérias, parasitas),

com fezes liquidas ou aquosas, geralmente medicamentos, problemas de digestao ou
doencas que prejudicam o sistema intestinal.

E caracterizada pela presenca de evacuacoes

em volume maior que o normal, acontecem 3

oOu mais vezes em um dia, com duracao ® A mais comum € a infecciosa e costuma ser
menor que 14 dias. leve de curta duracao e com alivio apenas pelo
tratamento dos sintomas.

TRANSMISSAO

DU RA(':AO ® Contato com pessoas infectadas (virus, certas
® Melhora em geral entre 2 a 3 dias. Mas, pode durar bactérias, parasitas) ou consumo de agua e
ate 2 semanas. alimentos contaminados (bactérias ou parasitas).
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COMO TRATAR EM CASA

Beba muito liquido, principalmente agua e soro

de reidratacao oral (comprado ou caseiro]. Se vocé

estiver bebendo liquidos suficientes, sua urina ficara
amarela clara ou quase transparente. Nao consuma

liquidos adocados, com cafeina ou refrigerantes.

Prefira alimentos mais leves e evite doces, frituras e
alimentos industrializados. Também evite o consumo

de leite e seus derivados se perceber que I1sso agrava a
diarrela. Boas opcoes incluem batatas, macarrao, arroz,

avela, bananas, sopas e legumes cozidos.
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Lavar as maos com agua e sabao ou higieniza-las com alcool 70°, sempre que tiver contato com outras
pessoas, principalmente se sabidamente doentes, e antes de realizar refeicoes.

Higienizar bem os alimentos (frutas, verduras e legumes).

Consumir agua mineral tratada e filtrada.

Ter cuidado no preparo de carnes e evitar crua ou mal passada.

Nao consumir alimentos com aparencia duvidosa ou estragados.
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Nao fazer uso de medicamentos sem prescricao.
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@ canais de agendamento:

As consultas podem ser agendadas pelo 0800 283 ‘
0040 ou pelo site www.fsfx.com.br/usisaude.

E necessario que o paciente possua acesso a internet e

informe um e-mail. . (‘v
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