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Atencao Primaria
a Saude

O cuidado completo
para vocé e sua familia
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e Consumo de bebidas alcoodlicas ou de outras

E a presenca de inflamacao no tecido que A . .
’ ’ substancias fortes que agridem o revestimento do

reveste o estomago. Pode aparecer e se A
estomago.

resolver em poucos dias (aguda) ou durar

meses (cronica). R , .
e |nfeccao causada por uma bacteria denominada

Helicobacter pylori.

e Medicamentos que irritam o estomago, incluindo
alguns analgésicos como a aspirina, diclofenaco,

Ibuprofeno, entre outros.

e Estresse, incluindo aquele causado pela presenca de

outra doenca grave.
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= COMO E 0 DIAGNOSTICO

£ O TRATAMENTO

Diagnostico

E clinico (histérico e sintomas). Em alguns casos, pode

—
ser solicitado endoscopia digestiva alta. .
ﬂ

=@ [ratamento

» Antibiotico, em caso de suspeita ou deteccao da bacteria Helicobacter pylori.
* Medicamentos que reduzem o acido estomacal, com indicacao medica.

» Mudanca de habitos alimentares.
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PROCURAR AJUDA
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e Diante dor leve e outros sintomas de gastrite.

e Historico de gastrite de longa data ou passado de ulcera. e Dor abdominal subita e intensa.

e Diante do uso frequente de Omeprazol ou outros

_ . e Gastrite com sangramento agudo: vomitos com
medicamentos para estomago.
sangue ou fezes pretas continuas ou volumosas.

ePerda de peso inexplicada, dificuldade ou dor ao engolir.

eSangramento, vomitos persistentes ou historico de cancer

de estdbmago na familia (pais ou irmaos).
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Mantenha uma alimentacao saudavel e evite cafeina, embutidos, alimentos contendo conservantes ou corantes,

refrigerantes, frituras e frutas citricas (limao, maracuja, mexerica, laranja ou kiwi).

Reduza ou evite o consumo de bebidas alcoolicas.

Nao faca uso de medicamentos antiinflamatorios sem indicacao medica. Evite o uso de forma continua ou frequente.
Na presenca de gastrite, historico de ulcera ou sangramento de estomago, suspenda o uso deste tipo de medicamento

e consulte o seu meédico.
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@ canais de agendamento:

As consultas podem ser agendadas pelo 0800 283 0040 ‘
ou pelo site www.fsfx.com.br/usisaude.

E necessario que o paciente possua acesso a internet e informe
um e-mail. @'
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