
Medicamento Oncológico        

Indicação Terapêutica: Tratamento de pacientes com Mieloma Múltiplo.

Recomendações Reações adversas frequentes

Pomalidomida

• Este medicamento deve ser mantido em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Mantenha o 
medicamento em sua embalagem original para proteger da umidade;

• Este medicamento deve ser administrado por via oral, aproximadamente no mesmo horário, 
todos os dias;

• As cápsulas de pomalidomida devem ser ingeridas inteiras, preferencialmente com água, 
com ou sem alimentos;

• Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado;

• Não abrir e nem quebrar as cápsulas. Caso o pó de pomalidomida entre em contato com a 
pele, lave-a imediatamente e abundantemente com água e sabão. Se o pó de pomalidomida 
entrar em contato com as membranas mucosas, lave abundantemente com água;

• Este medicamento não deve ser administrado em mulheres que estão grávidas ou que podem 
engravidar durante a administração do medicamento.

• Anemia;
• Insônia (dificuldade em dormir);
• Neuropatia sensorial periférica (dormência, formigamento ou sensação de queimação na 
pele, dores nas mãos ou nos pés);
• Tontura;
• Tremor;
• Catarata (turvação da visão);
• Fibrilação atrial (batimento cardíaco rápido e irregular);
• Hipotensão (diminuição da pressão arterial);
• Hipertensão (aumento da pressão arterial);
• Trombose venosa profunda (formação de coágulos no interior de veias profundas que pode 
causar dor e inchaço nas pernas, especialmente na perna ou nas panturrilhas);
• Tosse; 
• Dispneia (falta de ar);
• Constipação (prisão de ventre);
• Diarreia;
• Náusea; 
• Vômitos;
• Reação alérgica na pele;
• Dor nas costas;
• Fraqueza muscular;
• Fadiga (cansaço);
• Inchaço do corpo, incluindo inchaço dos braços ou pernas;
• Febre;
• Peso diminuído;
• Queda.


