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Em periodos festivos, como férias e Carnaval, observa-se um aumento
significativo da exposicao a riscos a salde. A maior circulacao de pessoas,
as aglomeracoes, as viagens e as mudancas na rotina tornam ainda mais
estratégica a atuacao preventiva por meio da vacinacao e da educagdo em
saude.
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Este e-book visa conscientizar sobre a im-
portancia de manter a caderneta de vaci-
nacdo atualizada. Neste primeiro modulo,
abordaremos a relevancia das vacinas con-
tra Hepatite A, Hepatite B, Influenza e CO-
VID-19. A proposta é oferecer informacdes
claras, acessiveis e baseadas em evidéncias,
contribuindo para uma folia mais segura,
consciente e responsavel, com protecao in-
dividual e coletiva.
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SAUDE E FESTIVIDADES
Por que falar de vacinacao no periodo de festas?

Durante os periodos festivos, observa-se um aumento dos
fatores que favorecem a transmissao de doencas infecciosas,
tais como:

e Maior ocorréncia de aglomeracdes;

e Intensificacdo do convivio social;

e Aumento do consumo de alimentos fora do domicilio;

* Viagens e circulacao entre diferentes territdrios;

e Reducao da percepcao de risco e dos cuidados preventivos.
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Nesse contexto, a vacinacao se destaca como uma das estratégias mais efi-
cazes para a prevencao de doencas, protegendo nao apenas quem se vacina,
mas também toda a comunidade. Por meio das vacinas, é possivel reduzir a
circulacado de virus e bactérias, prevenir surtos, diminuir internacdes e evitar
complicacoes graves, salvando vidas.

Manter a caderneta de vacinacao atualizada
fortalece a protecao individual, protege grupos
mais vulneraveis e contribui para o cuidado
coletivo, reduzindo impactos no sistema de
saude e promovendo uma folia mais segura,
consciente e responsavel.
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VACINAS PRIORITARIAS see-
NOS PERIODOS FESTIVOS cees

HEPATITE A

» Doenca infecciosa viral que acomete o figado;

¢ Transmissao fecal-oral, principalmente por meio

de dgua e alimentos contaminados;

e Maior risco em ambientes com condicoes inadequadas
de higiene;

¢ Avacinacao é fundamental em contextos de convivéncia
coletiva.

PUBLICO-ALVO E ESQUEMA VACINAL

SuUs

e Criancas de 15 meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias: dose Unica;

e Grupos de risco (pessoas com hepatopatias cronicas, HIV/AIDS,
imunodepress3o, entre outros): 2 doses, com intervalo minimo de 6
meses.

REDE PRIVADA

e Criancas a partir de 12 meses: 2 doses [intervalo de 6 meses);
e Adultos: 2 doses (esquema 0 e 6 meses).

e
USISAUDE

ANS - N° 33.995-4




HEPATITE B o= %

* Doenca infecciosa viral que atinge o figado,

causada pelo virus da Hepatite B;

e Transmissao por relacao sexual desprotegida e contato
com sangue ou secrecoes contaminadas;

e Importante medida de prevencao, especialmente
durante periodos festivos.

ESQUEMA VACINAL

Adultos: 3 doses, conforme o calendario vigente;
Criancas: 4 doses, de acordo com o calendario vacinal;
Pacientes em hemodialise e pessoas imunodeprimidas: 4 doses.

(' INFLUENZA (GRIPE) )

e Doenca respiratéria aguda de alta transmissibilidade;
¢ Risco aumentado em ambientes fechados e com aglomeracoes.

BENEFICIOS DA VACINACAO

e Reducao de casos graves;
¢ Diminuicao da sobrecarga dos servicos de saude;
 Protecdo de grupos mais vulneraveis.

ESQUEMA VACINAL

e Criancas de 6 meses a 2 anos: 2 doses, com intervalo minimo de
30 dias;

e Criancas de 3 a 8 anos: avaliar a caderneta vacinal (1 ou 2 doses];
e Adultos: 1 dose anual.
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CoviD-19

* Infeccdo respiratéria aguda causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2;
¢ Maior risco de transmissao em eventos com grande publico.

IMPORTANTE!
e Manter o esquema vacinal completo e as doses de reforco
atualizadas;

e Evidéncia comprovada de reducao de hospitalizacoes e 6bitos.

ESQUEMA VACINAL

e Criancas de 6 meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias: 3 doses, com
intervalo de 4 semanas;

e Grupos de risco (pessoas com 60 anos ou mais,
imunocomprometidos, gestantes, puérperas e profissionais de
saulde): 1 dose anual;

* Populacao geral: avaliar a caderneta vacinal (dose anual).
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RECOMENDACOES
OE SAUDE

% CUIDADOS COMPLEMENTARES A VACINACAO

e Higienizacao frequente das maos;

e Consumo de agua potavel;

e Uso de preservativo em todas as relacoes sexuais;
e Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

e Atencao aos sinais e sintomas do corpo.

.. VACINACAO COMO ESTRATEGIA
1 DE CUIDADO COLETIVO

e Protecao individual e comunitaria;

e Reducao da transmissao de doencas e prevencao de
surtos.

PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS
PROXIMA DA SUA RESIDENCIA.
MANTENHA SUA CADERNETA DE
VACINACAO ATUALIZADA.

Curta a festa com responsabilidade.
Cuide da sua satde. Vacine-se!
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As informacoes apresentadas neste e-book estao fundamentadas em
documentos oficiais do Ministério da Satude e sociedades cientificas,
sendo passiveis de atualizacdo conforme novas recomendacaoes.
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JUNTE-SE A ESSA
COMUNIDADE CHEIA
DE SAUDE E ATITUDE!

Para conhecer mais sobre os beneficios
do programa, acesse o QR Code.
www.fsfx.com.br/usisaude
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