<+
;
n
o
4
m
[y
=)
F
1
"]
z
<

VIVA AS FERIAS COM SAUDE E PROTECAO

USISAUDE



As férias sdo um momento de descanso, lazer e novas experiéncias. Seja
em viagens, passeios ou encontros com familiares e amigos, esse perio-
do costuma aumentar a circulacao de pessoas e o contato em ambientes
compartilhados.

Para aproveitar esse momento com mais tranquilidade, manter a vacina-
cao em dia é uma das medidas mais importantes para proteger a sua sau-
de e a de quem esta ao seu redor.

Este e-book foi desenvolvido com o objetivo
de reforcar a importancia da manutencao
da caderneta de vacinacao atualizada, com
destaque para as vacinas contra Influenza e
COVID-19, oferecendo informacoes claras e
confiaveis para que vocé aproveite as férias
com mais seguranca.
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POR QUE FALAR SOBRE
VACINACAO NAS FERIAS?

Essas condicoes aumentam a
circulacao de virus respiratérios,
tornando a vacinacao uma
importante estratégia de
prevencao.

Além de reduzir o risco de
adoecimento, a vacinacao
contribui para prevenir formas
graves da doenca, internacoes

e complicacoes, protegendo
especialmente criancas, idosos,
gestantes, pessoas com doencas
cronicas e individuos com
imunidade comprometida.
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VACINAS EM DESTAQUE

A Influenza é uma infeccao respiratdria causada pelo virus da
gripe, que pode provocar desde sintomas leves até complicacoes
graves, principalmente em pessoas mais vulneraveis.

Por que a vacinacao é importante durante as férias?

¢ VViagens aumentam o contato com diferentes pessoas;

¢ Ambientes climatizados e fechados favorecem a transmissao
de virus respiratorios;

e Eventos e atracdes turisticas costumam reunir grande nimero
de pessoas.

Beneficios da vacinacao

® Reduz o risco de desenvolver formas graves da gripe;

e Diminui as chances de hospitalizacao;

¢ Contribui para reduzir a transmissao do virus;

¢ Ajuda a evitar interrupcoes nas atividades de lazer por motivos
de salde.
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A COVID-19 é uma doenca respiratéria causada pelo coronavirus
(SARS-CoV-2), que continua circulando e pode provocar
complicacoes, especialmente em pessoas com maior risco de
adoecimento.

Por que manter a vacinacao em dia?
Mesmo com a reducao dos casos graves em comparacao aos
primeiros anos da pandemia, o virus continua em circulacao.

Durante as férias, o aumento das viagens, dos encontros sociais
e das aglomeracoes pode favorecer sua transmissao, tornando a
vacinacao uma medida importante de protecao.

Beneficios da vacinacao

* Reduz o risco de hospitalizacao;

e Diminui a probabilidade de desenvolver formas graves da
doenca;

e Ajuda a prevenir complicacoes associadas a COVID-19;

* Proporciona mais seguranca para aproveitar viagens e
momentos em familia.

VIAJE COM SAUDE
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CUIDADOS QUE TAMBEM
FAZEM A DIFERENCA

VACINAR E

CUIDAR DE VOCE

E DE QUEM VOCE n. .t
AMA

A vacinacao é uma das formas mais eficazes de prevenir doencas
e proteger a salde durante todo o ano.

Ao manter a caderneta de vacinacdo atualizada, vocé reduz o risco
de adoecimento, ajuda a proteger as pessoas mais vulneraveis e
contribui para a reducdo da circulacao de virus na comunidade.

Viajar com seguranca também é uma forma de cuidar da sua
saude e do bem-estar de todos.

BOAS FERIAS! APROVEITE CADA MOMENTO COM SAUDE,
SEGURANCA E PROTECAO.
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As informacoes apresentadas neste e-book foram elaboradas com

base em documentos oficiais do Ministério da Saude e em diretrizes
atualizadas de sociedades cientificas reconhecidas. Este contetdo podera
ser revisado e atualizado periodicamente, de acordo com a publicacao de
novas evidéncias cientificas, recomendacdes técnicas, notas informativas
ou alteracoes nos calendarios vacinais vigentes.
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JUNTE-SE A ESSA
COMUNIDADE CHEIA
DE SAUDE E ATITUDE!

Para conhecer mais sobre os beneficios
do programa, acesse o QR Code.
www.fsfx.com.br/usisaude/atitude/
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