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A campanha Setembro Amarelo é um convite a conscien-
tizacdo sobre a importancia da saude mental e da pre-
vencao ao suicidio. Mais do que alertar, ela nos convida a
olhar com mais cuidado para nds mesmos e para o proxi-
mo, promovendo a escuta, o acolhimento e o apoio em to-
dos os espacos da vida, inclusive no ambiente de trabalho,
na familia e nas relacdes sociais.

A escolha do més de setembro e da cor amarela carrega
um forte simbolismo. O amarelo representa luz, esperan-
ca e valorizacao da vida, lembrando-nos de que, mesmo
nos momentos mais dificeis, & possivel encontrar cami-
nhos de cuidado, superacao e reconstrucao. Setembro,
por sua vez, tornou-se um marco de mobilizacao pela
salde mental, incentivando o didlogo aberto sobre emo-
coes, sofrimento psiquico e a importancia de buscar ajuda
quando necessario.

Nesse contexto, a escuta empatica, o acolhimento sem julgamentos e o
fortalecimento das redes de apoio sao fundamentais. Conversar sobre
sentimentos pode salvar vidas, e ouvir com atencao pode ser o primeiro
passo para que alguém se sinta acolhido, pertencente e esperancoso no-
vamente.
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Mais do que uma campanha, o Setembro Amarelo é um cha-
mado a acao: quebrar tabus, combater o estigma relacionado
a saude mental e construir uma cultura em que cuidar das
emocoes seja tao importante quanto cuidar da saude fisica.
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E importante destacar que o suicidio é um fendmeno mul-
tifatorial, influenciado por aspectos emocionais, sociais,
bioldgicos e culturais. Nao se trata de fraqueza, falta de
vontade ou escolha simples, mas de um sofrimento que
precisa ser compreendido, acolhido e tratado com serie-
dade e responsabilidade.

Além disso, o cuidado com a saude mental ndo deve estar restrito aos mo-
mentos de crise. Promové-la envolve praticas continuas de autocuidado,
equilibrio entre vida pessoal e profissional, fortalecimento de vinculos e
desenvolvimento de estratégias para lidar de forma mais saudavel com o
estresse e os desafios do cotidiano.

O Setembro Amarelo nos lembra que pequenas atitudes podem ter um
impacto significativo. Um gesto de atencao, uma conversa acolhedora ou
uma pergunta sincera - “como vocé esta de verdade?” - podem abrir cami-
nhos importantes para o cuidado e o apoio.
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PROJETO BUSCAR: SALDE MENTAL

O Projeto Buscar foi desenvolvido para apoiar pessoas no fortaleci-
mento da salde emocional e na prevencao de situacoes relacionadas
ao estresse, a ansiedade e a tristeza intensa.

Por meio de atividades psicoeducativas, o projeto oferece estratégias
praticas para lidar com os desafios do dia a dia, promovendo maior
equilibrio emocional, bem-estar e qualidade de vida.

Durante os encontros, os participantes tém a oportunidade de com-
partilhar experiéncias, aprender novas formas de autocuidado e forta-
lecer sua rede de apoio, reconhecendo que ninguém precisa enfrentar
suas dificuldades sozinho.

0 PROJETO TEM COMO FOCO:

e Estratégias para lidar com emocdes e pensamentos;

* Promocao do bem-estar e da salde mental;

¢ Orientacoes sobre autocuidado e qualidade de vida;

¢ Desenvolvimento de habilidades para enfrentar desafios cotidianos;
e Fortalecimento dos vinculos e da rede de apoio.
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Contar com uma equipe de referéncia faz toda a diferenca quando o assun-
to é prevencao, acompanhamento e cuidado continuo. Na Atencao Prima-
ria da Usisalde, vocé encontra um atendimento proximo, humanizado e
focado na promocao da saude e na melhoria da qualidade de vida.

Além disso, as consultas realizadas nesse servico sao isentas de coparti-
cipacao, proporcionando mais acesso ao cuidado e ao acompanhamento
preventivo.

Entre em contato com nossa Central de Atendimento e receba mais infor-
macoes sobre o servico e os critérios de participacao.
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CUIDAR DA SAUDE MENTAL E UM ATO DE VIDA

CONVIDADA:
SYNARA DIAS

Psicéloga e neuropsicéloga,
especialista em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Atua
como psicologa clinica e analista
de promocao da saude, com

foco na educacdo em saude e no
desenvolvimento de estratégias
que promovam bem-estar e
qualidade de vida. Também
possui experiéncia em delegacias
estratégicas, realizando avaliacées
neuropsicoldgicas e promovendo
saude mental para servidores
publicos na regido do Vale do Aco.
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LEMBRE-SE:

falar sobre o que sentimos nao é sinal de fraqueza, é um ato de
coragem. Cuidar da saldde mental é um compromisso diario, consigo
mesmo e com o outro.

Acolher, escutar e apoiar sao atitudes que salvam vidas. Vocé
nao precisa passar por tudo sozinho, sempre existe ajuda dis-
ponivel e caminhos possiveis de cuidado.

VALORIZAR A VIOA E
UM GESTO COLETIVO.
ECOMECACOM
ALGO SIMPLES:
ESTHR PRESENTE, OE
VERDRALOE.
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JUNTE-SE A ESSA
COMUNIDADE CHEIA
DE SAUDE E ATITUDE!

Para conhecer mais sobre os beneficios
do programa, acesse o QR Code.
www.fsfx.com.br/usisaude/atitude/
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