Medicamento Oncoldgico
Bic:

Indicacao Terapéutica: Tratamento de cancer de Prostata.

Recomendacoes Reacoes adversas frequentes

e Consumir alimentos ricos em fibras como: frutas frescas, frutas secas, e Inchaco periférico;
produtos integrais, leguminosas e hortalicas; ingerir liquidos adequadamente, * Dor;
nos intervalos das refeicoes, para auxiliar no funcionamento intestinal; + Ondas de calor [fogachos);

* Evitar consumir liquidos durante as refeicées; preferir alimentos gelados e/ ou em « constipacio, nausea, diarreia, dor abdominal;

temperatura ambiente e de facil digestao; ingerir liquidos em pequena quantidade, varias . . . o X
. ¢ 4 ! P . e dor pélvica, necessidade de urinar a noite, hematuria;

vezes por dia (atenc&o a hidratacao);

. . . . . e dor dorsal, fraqueza;
* Em caso de diarreia: evitar consumir leites e derivados, frutas e sucos de frutas GLLER !

laxativas, alimentos que contenham graos ou farinhas integrais, leguminosas e verduras * dispneia.
(como: brécolis, couve-flor, couve, alface). Estimular a ingestdo de liquidos para evitar a
desidratacao;

* Para evitar anemia, deve aumentar o consumo de alimentos de origem animal, fontes

de ferro como: carnes bovinas, aves, peixes e figado de boi ou de galinha. Ingerir também
alimentos vegetais, fontes de ferro, como: leguminosas, frutas secas, vegetais de cor

verde escuro. Evitar consumir, ao mesmo momento, outros alimentos que prejudiquem a
absorcao de ferro, como por exemplo: chd preto, café, farelo de trigo, chocolate e alimentos
ricos em célcio (leite e derivados). Consumir alimentos ricos em vitamina C (laranja, limao,
abacaxi, acerola e kiwi), pois auxiliam na absorcao do ferro de alimentos de origem vegetal;
* Nao tome nenhum medicamento, chas, fitoterapicos, produtos naturais sem o
consentimento do seu médico;

¢ Pergunte ao seu médico se existe interacdo medicamentosa com demais medicamentos
em uso e procure saber os efeitos adversos menos comuns.
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