Medicamento Oncoldgico

Indicacao Terapéutica: Tratamento de Leucemias, Linfomas, cancer de Mama e de ovario, Micose Fungdide, Mieloma Multiplo,

N

Neuroblastomas, Retinoblastomas.

Recomendacoes

® Armazenar em geladeira, temperatura entre 2a 8° C;

* Para evitar nauseas (ansia de vdmito) e vémitos: evitar consumir liquidos durante as refeicdes; ndo ficar
proximo da area do preparo de alimentos; preferir alimentos gelados e/ou em temperatura ambiente e de facil
digestdo; ingerir liquidos em pequena quantidade, varias vezes por dia (atencao a hidratacao);
* Para evitar anorexia: ingerir alimentos conforme aceitacdo, em pequenas quantidades (2/2 horas ou 3/3
horas); fracionar as refeicdes em 4 a 6 vezes ao dia. Elaborar preparacdes coloridas e variadas, e incluir novos
alimentos no cardapio. Consumir alimentos caloricos e, se necessario, utilizar complemento nutricional
hipercalérico e hiperprotéico;
* Em caso de diarreia: evitar consumir leites e derivados, frutas e sucos de frutas laxativas, alimentos que
contenham graos ou farinhas integrais, leguminosas e verduras (como: brécolis, couve-flor, couve, alface).
Estimular a ingestao de liquidos para evitar a desidratacao;
* Em caso de mucosite(feridas e lesdes que surgem na boca e na garganta): evitar os alimentos acidos, picantes,
crocantes, duros, cortantes ou que possam machucar a mucosa; preferir alimentos macios e, se houver
necessidade de alteracao na consisténcia, utilizar alimentos pastosos ou liquidos. Nao consumir alimentos em
temperaturas extremas (muito quente ou muito fria) e bebidas com gés ou alcodlicas. Se necessario;

* Redobrar a atencao a higienizacdo e no preparo dos alimentos para evitar infeccées; lavar frutas e hortalicas
em agua corrente e coloca-las em imersdo em solucao desinfetante com hipoclorito; evitar alimentos mal
cozidos ou mal passados. Em alguns casos sera necessario restringir alimentos crus (consultar seu médico e/
ou nutricionista);

¢ Pacientes nao devem ingerir a fruta toranja (também conhecida como grapefruit) ou suco que contenha
toranja, pois isso pode reduzir a eficacia da ciclofosfamida;

¢ Nao tome nenhum medicamento, chas, fitoterapicos, produtos naturais sem o consentimento do seu médico;
e Pergunte ao seu médico se existe interacdo medicamentosa com demais medicamentos em uso e procure
saber os efeitos adversos menos comuns;

¢ Em casos de duvidas entre em contato com seu médico.

Reacoes adversas frequentes

e Rubor facial [ Vermelhidao no rosto);

¢ Rash cutdneo (manchas avermelhadas em todo o corpo do paciente ou em uma
determinada regiao);

* Respiratdrias: ocorre congestao nasal (“nariz entupido”) quando doses IV* sdo
administradas muito rapidamente; os pacientes apresentam lacrimejamento, rinorreia
e espirros durante ou imediatamente apds a infusao;

¢ Dor de cabeca.

* (Conforme cobertura do ROL da ANS Vigente disponibilizado somente forma farmacéutica em comprimido).
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